Enghaveskolen 63 75 35 00 Enghaveskolens kostvejledn

De fire energikilder :
Ernaeringsrigtig kost

Motion

Hvile og Sgvn

GLADEN VED DET MAN G@R
(inspireret af Kjeld Fredens)




Kost pa Enghaveskolen

GUL
Fede udgaver af den
- grenne. Magre udgaver
. af den rade. Dog untitag
slik og sodavand - de hg

altid til i den rade.

Kost pa Enghaveskolen

Pa Enghaveskolen har vi arbejdet med kostpolitikngen de sidste
par ar. Det er et relevant omrade for bade bawoégnes velbe-
findende, kosten (madpakken) skal give energiié ldagen.
Kosten er ogsa meget betydningsfuld, da mangecésk elever
af forskellige arsager er overvaegtige. Overveegigham alvorlige
folgesygdomme og problemer nu og i fremtiden -agreen med
for lidt motion kan det medfgre en mindre god hegrd

En god og sund madpakke bestar af :
GR@NT gnavegrgnt, salat eller paleeg
BR@D helst rugbrgd, men groft brad
PALAG ked, ost og grent

FISK mindst én slags fiskepaleeg
FRUGT det friske og sgde

Indhold :

GUL er det fede fra den grgnne kolonne og det migrden
rgde kolonne kan veere ideer til festlige lejligiiedg
fodselsdage.

Fadselsdage / fest :

Der aftales retningslinier i de enkelte klassert &evigtigt, at ret-
ningslinierne er rimelige overfor alle bgrn, oglat tages hensyn til
mindretal. Der kan spises ting fra det gule fetl #'dselsdage og

andre festdage. %



