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Seksualpolitik for Enghaveskolen

Alle elever i den danske folkeskole skal modtadessalundervisning!

Alle mennesker har en seksualitet — uanset handi@pgnghaveskolen lsegger vi derfor veegt pa at
have et seksualvenligt miljg, hvor der er abenhedrkendelse og respekt for eleverne og deres
forskelligheder.

Eleverne pa Enghaveskolen kan have sveert vedsififog efterleve almindelige normer for
seksuel adfeerd, hvorfor det er vigtigt at statsselielever i at fa ansvarlige og hensigtsmaessige
adfeerdsnormer.

| undervisningen kan indga emner som kropsbevidstiyeenser, fglelser, forelskelser, praevention,
forplantning samt hensigtsmaessig og uhensigtsmassissgiel adfeerd.

Det er personalets pligt at vurdere, guide, haadlevt. henvise til en seksualvejleder.

Intentionen med seksualpolitikken er at have owrede mal og retningslinier for vores arbejde i
forhold til elevernes seksualitet.

Seksualitet — definition

Seksualitet er en integreret del af ethvert mereepkersonlighed. Den er et basalt behov og et
aspekt af det at veere menneske, som ikke kan bedskih andre aspekter i livet.

Seksualitet er ikke synonymt med samleje. Det rerikke om, hvorvidt vi har orgasme eller ej, og
endelig er det ikke summen af vort erotiske livitBd&an veere en del af vores seksualitet, men
behgver ikke at veere det.

Seksualitet er s meget mere. Det er, hvad deerdoiv til at sgge efter keerlighed, varme og
intimitet. Den bliver udtrykt i den méade, vi faldrevaeger os pa, rarer ved og bliver rgrt ved. Det e
lige sa& meget dette at vaere sensuel som at vaereetek

Seksualitet har indflydelse pa vores tanker, felelsandlinger og samhandlinger — og derved pa
vores mentale og fysiske helse. Og da helse anretafmental menneskeret, s& ma ogsa seksuel
helse veere en basal menneskeret (WHO-1986).
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UNDERVISNINGSMINISTERIETS
FALLES MAL 2009:

- SUNDHEDS- OG SEKSUALUNDERVISNING OG FAMILIEKUNDSK AB

Specialskolerne skal, som alle andre skoler levil de malszetninger, Undervisningsministeriet
har beskrevet i "Faelles mal 2009, Sundheds- ogusdiksdervisning og familiekundskab”
(fremover: Feelles mal SSF). Specialskolerne skaltiffmasse undervisningen til de enkelte elever
og har derfor mulighed for at differentiere undeningen efter elevernes behov.

Feelles mal SSF er delt ind i trinmal for 3., 6.0dklasse, hvor den beskriver hvilke kundskaber og
feerdigheder eleverne skal have tilegnet sig eftarelklassetrin. For at komme godt i gang med
undervisningen kan man eventuelt dele undervismirogei temaer. En opdeling i temaer kan ggre
det nemmere at overskue, om man har veeret rundtiognde forskellige emner i Faelles mal SSF.

0.-3. klasse

Trinmal for 0.-3. klasse lyder bl.a. saledes:

» Lytte til egen krop og dens reaktioner

* Forteelle om drenge- og pigeroller

» Forteelle om egne greenser og acceptere andres graense

* Forteelle om, hvad der ggr bgrn og voksne gladesdg kaf det
» Samtale om betydningen af omsorg og naere relationer

4.-6. klasse
Trinmal for 4.-6. klasse lyder bl.a. saledes:

» Kende til fysiske og psykiske forandringer i fortdelse med puberteten

» Diskutere kansrollers betydning for egen udvikloggklassens sociale miljg
» Afleese og begrunde fglelsesmeessige reaktioner

« Sammenligne forskellige former for bolig- og farefbrmer

* Vurdere egne og andres positive og negative ddfagsociale netvaerk

* Forteelle om de mest udbredte kanssygdomme
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7.-9. klasse

Trinmal for 7.-9. klasse lyder bl.a. saledes:

» Beskrive fysiske og psykiske faktorer og diskutgeees samspil og indvirkning pa sundhed
0g seksualitet

» Forsta og forholde sig til sociale og samfundsmgessavirkninger af identitet, kansroller
og seksualitet, herunder betydningen af kultunedlener, medier og venner

» Ggare rede for, hvordan fglelser og keerlighed hyrdmeng for sundhed, seksualitet og
familieliv

» Diskutere sundhed, seksualitet og familieliv i bisgtke, globale og internationale
perspektiver

« Diskutere, hvordan negative konsekvenser af sekstukin undgas

Inspiration til undervisning i faget med henblik pa Enghaveskolens elever:

Emner

Det er meget individuelt fra klasse til klasse tayil elev, hvilke emner de er motiveret for at
arbejde med og udviklingsmeessigt kan relaterelsiperfor er der samlet en palet med emner til
alle elever og niveauer saledes, at man som fagpé&en danne sig et overblik over de emner, der
sandsynligvis vil blive relevante for eleverne gemnderes skoleforlgb.

Fagligt stof/fakta: kropsbevidsthed, k@nsforstaelse, sexsygdomme, ptawsemidler, anatomi,
pubertet, graviditet, forplantning, abort, hygiejneyter.

Falelser og tanker:venner, familie, keerester, kansroller, stemnidgsstiing, omsorg, sex,
seksualitet, onani, orgasme, fgrste gang, foredskéyst, fantasi, porno, erogene zoner, seksuel
lavalder, greenseseetning (at sigd” og”NEJ”) , myter.

Emner efter klassetrin

De relevante emner for seksualundervisning er rfedepdelt pa klassetrin som en hjeelp til at
fagpersoner bedre kan fa et billede af, hvilke entieeunge oftest er interesserede i/der er mest
relevante pa de forskellige klassetrin. Det skalumglerstreges, at der kan veere stor forskel pa de
enkelte klasser, saledes at underviseren i dettertkéelde selv ma vurdere klassens/elevernes
niveau og interessefelter og planleegge undervieningl fra dette.
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0.-2. klasse:
Fagligt stof/fakta: kropsbevidsthed, hygiejne, kansforstaelse, fotplag.

Folelser og tanker:venner, familie, kansroller (dreng-pige), greensesagt stemningsaflaesning,
omsorg.

3.-4. klasse:
Fagligt stof/fakta: kropsbevidsthed, hygiejne, kansforstaelse, forpiagt

Folelser og tanker:venner, familie, kansroller (dreng-pige), greensesagt stemningsaflaesning,
omsorg.

5.-6. klasse:
Fagligt stof/fakta: kropsbevidsthed, hygiejne, forplantning, pubedeksygdomme (de mest
almindelige)

Falelser og tanker:venner, familie, k@nsroller, greensesaetning, kaarestksualitet

7. klasse:
Fagligt stof/fakta: pubertet, menstruation, praevention (mest kondoaxgygdomme (kort),
hygiejne

Falelser og tanker:kaerester, forelskelse, farste gang (lidt), lyskssalitet, onani, seksuel
lavalder, greenseseetning, kansroller

8. klasse:
Fagligt stof/fakta: pubertet, menstruation, graviditet, preeventionsggdomme, anatomi, hygiejne

Falelser og tanker:kaerester, forelskelse, farste gang, lyst, fantesini, orgasme, sex, seksualitet,
erogene zoner, porno (kort), seksuel lavalder, gesetning, kansroller, myter

9. klasse:
Fagligt stof/fakta: pubertet (kort), menstruation, graviditet, aborgepention, sexsygdomme,
anatomi, hygiejne

Folelser og tanker:kaerester, forelskelse, farste/anden/tredje gasyg,fhntasi, onani, orgasme,
sex, seksualitet, erogene zoner, porno, seksusblar greensesaetning, kansroller, myter

10. klasse:
Fagligt stof/fakta: menstruation, praevention, graviditet, abort, sedsygne, anatomi, hygiejne

Folelser og tanker:kaerester, forelskelse, farste/anden/tredje gasyg,fhntasi, onani, orgasme,
sex, seksualitet, erogene zoner, porno, seksuabiew(kort), greensesaetning, kansroller, myter
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Fagligt indhold
Som inspiration til, hvad de enkelte emner kan hadge, og hvilke spargsmal, man med fordel kan
stille eleverne, er de enkelte emner oplistet nfedtened forklaringer og spargsmal tilkoblet.

Kansforstaelse
* Hvad er en dreng/pige?
« Hvordan kan man se forskel pa kennene?
« Hvorfor er der forskel pa kennene?

Forplantning
e Hvor kommer bgrnene fra?
¢ Hvordan laver man bgrn?
e Hvem kan fa bgrn®an alle fa bgrn?
* Hvad vil det sige at veere gravid?
¢ Hvor lang tid er man normalt gravid?

Venner
* Hvad er enven?
» Hvordan bliver man venner?
* Hvordan er man en god ven?
» Hvorfor bliver man nogen gange uvenner?
* Hvordan kan man blive gode venner, efter man haetvayenner?

Familie
» Hvad er en familie?
« Kan der veere forskel pa, hvordan familier ser ud?
* Hvad vil det sige, at man er i familie med nogen?

Kropsbevidsthed
* Hvad er en krop?
« Hvordan ser en krop ud/hvilke dele bestar denlaf?dmrids af haender, fadder, krop)
« Hvordan ser min krop ud? (harfarve, gjenfarve, hndf, hgjde, veegt)
« Hvad sker der med kroppen, nar man bliver gladjaified af
det/genert/flov/forelsket/jaloux?
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Omsorg
* Hvad vil det sige, at man godt kan lide et andetmeske?
» Hvordan kan man vise andre, at man godt kan lide?de
» Hvorfor er det rart, at andre viser, at de godt lid& én?

Stemningsaflaesning
* Hvilke former for humgr kan man veere i?
* Hvordan kan man se pa andre, hvilket humear de er i?
* Hvorfor er det godt at kunne afleese andres humgr?
e Kan man pavirke hinandens humgr? Hvordan?

Kansroller
» Hvilke egenskaber forbinder vi i Danmark med pigeghge og kvinder/maend?
» Er der nogen ting, man forventer, at piger er béitiend drenge — og omvendt? Hvorfor?
« Er der nogen ting, som man synes, at piger gerngargy men som er forkerte/maerkelige,
hvis drenge ggr dem — og omvendt? Hvorfor?

Pubertet
« Kroppens forandringer — udvikling af kenshar, baigir armhuler, skeeg, stemmeleje,
bryster, menstruation, seedafgang, humgrsvingninger

Anatomi
« Funktionen af seggeleder, aeggestok, mgdom, testiktestikler, ssedleder osv.

Menstruation
* Cyklus, hvordan fungerer den? (varighed, blgdréaglasning)
* Evt. noget om bind, tamponer

Graviditet
« Hvornar kan man blive gravid?
* Hvordan kan man blive gravid?
« Hvordan kan man undga at blive gravid?
« Hvornar/hvordan kan man finde ud af, om man eviblevet gravid?

» Aldersgraenser (med og uden foraeldrenes samtykke)

» Hvor lang frist har man i et graviditetsforlgbail beslutte en abort?

* Medicinsk og kirurgisk abort

« Hvad skal man taenke pa, nar man overvejer en affgsi8ke/psykiske mén)
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Hygiejne
» Hvorfor skal man vaske haender, fgr man skal spiiseteiletbesag?
« Hvordan gar man som regel, ndr man gar i bad?
« Hvor ofte skal man ga i bad, bruge deodorant, eské}?
e Hvordan vasker man sig rigtigt, nr man bliver \ak3

Seksuel lavalder
» Hvad er den seksuelle lavalder i Danmark og hvdréorvi en seksuel lavalder?

Orgasme
* Hvad er en orgasme?
e Hvordan kan man f& en orgasme?
* Hyvilke hjeelpemidler kan man bruge til at fa en cma?
* Hvilke former for orgasme findes der?

Onani
» Hvorfor onanerer man?
* Er det farligt?
Hvor mange onanerer?
Onanerer piger og drenge lige meget?
Hvor ma man onanere?
Hvornar m& man onanere?

Erogene zoner
* Hvad er erogene zoner?
« Hvor findes de pa hhv. piger og drenge?
* Hvad kan man bruge dem til?

Keerester
« Hvorfor far man en keereste?
» Hvad "kan” en keereste, som en ven ikke kan?
« Hvordan far man en kaereste?
e Hvornar er man kaerester?
e Hvordan er man keerester?
« Er der forskel pa hvorfor piger og drenge har kéeresspgrg piger for sig og drenge for
sig; lad begge kan reflektere over det andet kdiselser.
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» Troskab — hvad betyder det for piger hhv. drenigestrér f.eks. med historie/dilemma: en
af mine venner var i byen med sin ven og dennesstasrhan blev darlig, gik hjem og sa
begyndte min ven at kysse med keeresten etc. HUad gigre/fortsaet historien? Lad en
gruppe forteelle og gvrige reflektere og komme mmettebud.

« Hvordan slar man op med en kaereste?

« Hvorfor slar man op med en kaereste?

Forelskelse
* Hvad vil det sige at veere forelsket?
* Hvordan ved man, at man er forelsket?
» Er det altid godt at veere forelsket?
« Hvordan ved man, om den, man er forelsket i, og$drelsket i én selv?

Farste gang
* Hvad er en god fgrste gang? (evt. dele eleverngiger/drenge)
* Hvor?
* Med hvem?
* Hvordan?
e Hvornar?

« Hvornar ma man egentlig have sex? Hvorfor?
* Hvad er sex?

* Hvorfor har man sex?

* Hvor har man sex?

« Hvad teender piger hhv. drenge pa?

Forskellige former for sex
» Neevn forskellige former for sex (forskellige stiier) Preeferencer (gruppesex, oralsex
0SsVv.)
* Hvad er normalt/unormalt (gruppearbejde)
* Hvad er lovligt? Hvorfor?
* Hvad er ulovligt? Hvorfor? (Voldteegt, incest, paglilokv.)

Seksualitet — homo -, hetero -, trans -, bi —
* Hvilke former for seksualitet findes der? Defin@nu
 Hvad er normalt? Hvorfor?

Lyst

* Hvad er lyst?
« Hvordan ved man, om/hvornar man har lyst til asskyseele, nusse, dyrke sex?

10
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Hvordan kan man se pa ens partner, om han/hurystar |
Har man altid lyst til det samme eller eendrer gasdig?
Hvorfor/hvorfor ikke?

Fantasi

Porno

Hvorfor fantaserer man?

Hvad kan man bruge fantasien til ifm. sex?

Skal man altid udleve sine seksuelle fantasieridutvorfor ikke?
Skal man forteelle sin partner om sine seksuellater?

Hvorfor ser nogen porno?

Hvad er godt ved porno?

Hvad er det negative ved porno?

Hvilken indflydelse tror I, porno har pa unges seltiet?

Er der forskel pa den made drenge og piger brugeroppa?
Hvor mange ser porno?

Graensesaetning

Hvor teet m&/kan man fysisk komme pa et andet méeneden at overskride den andens
intimsfeere? (fremmede, bekendte, venner, famiderdster)

Hvad kan man ggre, hvis en anden person komméaetopa? (kropsligt, verbalt)
Hvordan siger man ja til sex?

Hvordan siger man nej til sex?

Er det ok at sige nej til sex med en keereste?

Hvordan far man sagt, at man kun vil dyrke sex kmttlom?

Hvordan ved man, hvad man gerne vil/ikke vil i&x8

Seksuelle overgreb

Hvad er et seksuelt overgreb?

Hvordan kan man undga et seksuelt overgreb?

Hvordan siger man nej til et overgreb?

Hvad skal man ggre, hvis man har veeret udsat fovexgreb?
Hvem skal man snakke med?

Hvem kan hjeelpe?

Hvordan kan man undga selv at bega et overgreb?

11
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Regler for personalet

Eleverne modtager seksualundervisning efter foldlesven og kan ikke fritages for denne
undervisning. Der ma bruges erotisk materiale ieuvigningen, hvis dette sk@nnes
hensigtsmaessigt.

e Elever under 15 &r ma kun modtage seksualundengisid vejledning

« Medmindre andet kan veere aftalt med ledelsen, mikkie forekomme seksualoplzering

* Personalet har pligt til at orientere kolleger ot &raseldre om observationer og evt.
uhensigtsmaessig seksuel adfeerd blandt eleverne

« Personalet ma/skal ikke finde sig i sexchikane, dvenseoverskridende handlinger fra
elever

« Personalet skal veere bevidst om egen seksuel lingtvad f.eks. pakleedning, specielt i
forhold til skolens eeldre elever

Vejledning vedr. elevers adfeerd af seksuel karakter
Personalet pa Enghaveskolen skal veere abne i tbtihak statte eleverne i at udvikle forstaelse og
hensigtsmaessig adfeerd vedr. seksualitet. Ogsadngenaf eleverne pa Enghaveskolen er det
naturligt, at de gnsker sig en kaereste. Alle vokdaesamarbejder om eleverne, skal vejlede dem i
at leere og forsta, hvad der er rigtigt og forkddrskellige situationer og hjeelpe dem med at fa
kendskab til egne og andres graenser. Hvis elevskglén finder sammen og bliver keerester, er det

vigtigt at inddrage foreeldrene og tage dem medida forhold til de rammer, de unge mennesker
skal navigere i — bade pa skolen og i fritiden.

Eksempler pa regler for eleverne kan veere:

« Eleverne skal lzere, at man ikke offentligt statwgekysser — korte kys til goddag og
farvel kan veere ok

* Man bergrer ikke hinandens k@nsdele og brystentide

» "Bolle-lege” ma ikke forega pa skolen

12
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« Eleverne opfordres ikke til at masturbere pa skoteilet, men ma vente til de er hjemme,
hvor man kan veere privat

e Osv.

Tal sammen i leerer/paedagog-teamet (og evt. meddi@ae) og lad den sunde fornuft rade!

Handleplan ved mistanke eller viden om seksuelle exgreb

Ved mistanke om seksuelle overgreb pa en elev fmteskoletiden kontaktes ledelsen og der tages
stilling til, om der skal skrives indberetningkibmmunen. Har nogen mistanke om, at en elev eller
personale har begaet overgreb pa en elev i skelgtigkal man:

1. Sikre, at skadelidte og skadevolder er ved kendigoale

2. Overveje, om der kan veere fare for nye overgrelngeru

3. Straks kontakte ledelsen. Det aftales, hvem detakber de gvrige implicerede, foreeldre, og
hvilke tiltag der i gvrigt skal foretages

Hvis en personale bliver udsat for et seksueltgnedr fra en elev, kontaktes ledelsen straks.
Ledelsen er ansvarlig for koordinering i disse kafhige sager og for at love og regler bliver
overholdt.

Foreeldresamarbejde

Foreeldrene skal ved mgdet med Enghaveskolen infesyaen skolens seksualpolitik og i konkrete
sager samarbejdes om faelles handlinger omkringeteseksualitet. Vi er ingdekommende
overfor henvendelser fra foraeldrene og abenheshagzejdet mellem personale og foreeldre kan
veere medvirkende til, at eleven far bedre muligioect udleve sin seksualitet.

13
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Skeerpet underretningspligt, tavshedspligt, veersigpreglen

Skeerpet underretningspligt

Hvis du har mistanke om, at et barns mistrivsel #larides seksuelt overgreb, skal du underrette
kommunens socialforvaltning. Alle offentlige ansgt barn- og ungeomradet har skaerpet
underretningspligt. Ifglge Serviceloven skal duemette kommunen, hvis du far kendskab til
forhold, der giver formodning om, at et barn eerung under 18 ar har behov for seerlig stotte.
Underretningspligten er personlig. Det betydeduahar pligt til at lave en underretning, ogséa selv
om din leder ikke er enig i din vurdering eller peking. Formalet med underretningen er at sikre
hurtig hjeelp til barnet og familien, hvis der ehbe for det. Underretningen dokumenterer faktiske
forhold og er et arbejdsredskab i sagsbehandlingegsen.

Nar sagen er indberettet til kommunen, er den fidina haender. Som underretter bliver du
sjeeldent involveret i og informeret om sagens \édgng, og du kan ikke kreeve at fa oplysninger
om sagen.

Reglerne om underretningspligt og skeerpet undenggpligt fremgar af Servicelovens § 153 og
154.

Lees mere paww.forebygovergreb.dknder "Reager pa mistanke”. Her finder du ogsa et
underretningsskema.

Tavshedspligt

Fagpersoner er underlagt seerlige regler om tavphgdsavshedspligt betyder ikke, at man har
pligt til at veere tavs — men at man skal haveddlae til at tale.

Ifglge Forvaltningslovens § 27 har enhver, derefiréller har virket i offentlig tjeneste eller hver
tavshedspligt med hensyn til fortrolige oplysnind2et geelder fx vaesentlige sociale problemer,
helbredsforhold, misbrug, seksuelle forhold, saadforhold, religigse, politiske og
foreningsmaessige forhold.

Veerdispringsreglen — videregivelse af oplysninger

Som fagperson er du underlagt tavshedspligt, nseerlige tilfeelde har du ifglge
Forvaltningslovens § 28, stk. 2 mulighed for atdayavshedspligten. Dette kaldes
"veerdispringsreglen”. Veerdispringsreglen treedemaftk nar videregivelsen af oplysninger
overstiger hensynet til de interesser, der begmnemmeligholdelsen, herunder hensynet til den,
oplysningerne angar.

| vejledning om tavshedspligt af 2006 nr. 86 punkieskrives vaerdispringsreglen saledes:

14
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"Denne undtagelse har faet betegnelsen "veerdisgneigien”, fordi der skal foretages en afvejning
af pa den ene side den interesse, som den oplygsniregirgrer har i, at oplysningen
hemmeligholdes, og pa den anden side karakter&etygningen af de private eller offentlige
interesser, der kan begrunde, at oplysningen wjilezse til en anden forvaltningsmyndighed.”

Undtagelser, hvor det kan tillades at omtale esqes private liv:

* Huvis der er samtykke

* Huvis der er forhold, der giver lovhjemmel til ayde tavshedspligten (fx
underretningspligten for bgrn og unge)

* Huvis videregivelse af oplysninger overstiger her\til ikke at videregive oplysningerne
(fx for at kunne tage tilstreekkeligt vare pa ervile

* Hvis oplysningerne er ngdvendige for sagens belandl

Det er tilladt at videregive relevante oplysningeten for samme forvaltning, men pa tveers af
forvaltninger skal der veere samtykke fra den elkepersoner, oplysningerne vedrgrer.

Socialtreeningsudvalget, Enghaveskolen 2014
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Kildehenvisninger:

Sexogsundhed.dk

Bogen: "Sex, keerlighed og autisme - inspiration tiseksualundervisning og
seksualpolitik” — sex og sundhed 2010 (i samarbejdeed bl.a. Enghaveskolen)

Sexogsamfund.dk
Forebygovergreb.dk

Undervisningsministeriets faelles mal 2009 — sundhedog seksualundervisning og
familiekundskab

WHO'’s definition pa seksualitet af 1986
Serviceloven § 153 0Og § 154

Forvaltningsloven § 27 og § 28
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