
Enghaveskolens sundhedspolitik 
 
 
Mad og måltider: 
 

 Personalet medvirker til, at der er ro og tid til måltiderne. 
 Personalet har til opgave at skabe god stemning og socialt samvær omkring 

måltiderne. 
 Personalet har fokus på at styrke elevernes bevidsthed om gode mad og 

måltidsvaner. 
 Personalet bidrager til at skabe dialog om gode kostvaner mellem skole og 

hjem. 
 Personalet tager højde for den enkelt elevs kultur og kostvaner. 
 Personalet tager højde for elever med særlige behov. 
 Hele skolens personale skal være rollemodeller for eleverne på skolens 

område indenfor skolens normale åbningstid. 
 
Bevægelse: 
 

 I skolen er det et mål at skabe et miljø, der giver mulighed for bevægelse på 
mange niveauer såvel inde som ude, tilpasset den enkelte elevgruppe. 

 Personalet skal medvirke til, at eleverne bevarer bevægelsesglæden og er 
fysisk aktive i hverdagen. 

 Eleverne skal opleve personalet som igangsættere i forhold til bevægelse. 
 
Handicapforståelse og selvindsigt: 
 

 Personalet medvirker til, at eleverne får indsigt i handicapforståelse og 
selvindsigt tilpasset den enkelte elevs niveau. 

 
Trods skolens bevidsthed om sund kost tillader vi, i dialog med elevrådet på skolen, 
afvigelser i forbindelse med arrangementer og fester 


