
PECS - Picture Exchange Communication System 
  

  
PECS er et visuelt kommunikationssystem, der bygger på udveksling af billeder til at opnå 
ønskede mål, og opfylde forskellige behov. 
Målet med metoden er, at lære personen at tage initiativ til kommunikativ udveksling i 
sociale sammenhænge, ved hjælp af billeder. 
Udover billeder, kan fotografier, stregtegninger, konkreter og symboler også anvendes i 
PECS. 
  
Metoden blev udviklet omkring 1992 i USA, af Andrew Bondi og Lori Frost. 
Den er opdelt i 6 faser, hvor de første første fire faser lærer personen at bede om 
håndgribelige ting, og senere i de sidste to faser læres mere socialt baserede 
kommunikative funktioner, såsom at kommentere. 
I den første fase læres grundprincippet i PECS; Hvis jeg vil have noget, skal jeg bede om 
det, ved at tage fx. et billede og lægge det i hånden på den person, der kan give mig det. 
Det er en forudsætning, at personen kan læse billeder, og har en forståelse for give-tage 
systemet. Det er ikke en forudsætning, at personen kan give øjenkontakt. 
  
PECS er både velegnet til mennesker med autisme, men er også anvendeligt for 
mennesker, der ikke har et ekspressivt verbalt sprog, eller som har et begrænset sprog. 
Da PECS ikke kræver komplicerede og dyre materialer, vil metoden let kunne bruges i både 
institution og i hjemmet.  
 
 

 


