
Sociale historier 
 
Sociale historier eller social stories er små historier skrevet til en bestemt person., 
En social story er meget privat, og vedkommer kun de involverede – BARNET – 
FORÆLDRE – LÆRER / PÆDAGOG 
Det skal være barnets egen historie. –  og den skal være kort og præcis . 
Den sociale historie skal give barnet mulighed for at kunne gennemskue sociale situationer 
eller problemstillinger der berører barnet eller dets omgivelser. 
Den skal hjælpe barnet med at forstå, hvad der forventes af det. 
Ideen er, at man gentager og vender tilbage til historien når der er behov. 
Historien skal være så enkelt udformet, så det til sidst kun er nødvendigt at 
nævne overskrifterne, for at barnet så ved hvordan det skal handle i en given situation. 
Historierne skal være skrevet på en venlig, positiv og neutral måde. Den skrives i 1. person 
og nutid 
Eksempel på en Social Story, der blev lavet til en dreng, med 
udadreagerende adfærd. Når han kom tæt på folk, kradsede og rev 
han. Han mente ikke at han kunne styre de fingre. 
Peter “Styr-på-fingrende historie” 
Mål.: At Peter ikke basker eller river ud efter andre mennesker 
 
 

Jeg hedder Peter og er 13 år 

 
 
Sommetider driller mine fingre 

 



Når fingrene driller, vil jeg selv få dem til at holde op 
med at drille 
Så putter jeg fingrene bag ved bæltet 

 
 
Når fingrene er bag ved bæltet, holder de op med at 
drille 

         
 
Jeg er dygtig når jeg putter fingrene bag ved bæltet, så 
er fingrene stille 
 

            


