
Visualisering af tid  
  
Timeglas 
  
Timeglas kan benyttes til børn som har ​vanskeligheder med tidsfornemmelsen og 
behov for at få tiden visualiseret. Det kan bruges ved opgaver/aktiviteter, som barnet 
skal deltage i indenfor et givent tidsrum eller når barnet skal vente. 
Timeglas fås i forskellige tidsintervaller på f.eks. henholdsvis 1, 2, 3, 5 og 10 minutter 
 
 
  

  
  
Time Timer 
  
Time Timer er et redskab, som kan b​ruges til ​børn, som har ​vanskeligheder med 
tidsfornemmelsen og ​behov for at få tiden visualiseret. Uret hjælper med at sætte 
tidsgrænser for forskellige aktiviteter, ​som barnet skal deltage i inden for et givent 
tidsrum. Det kan hjælpe barnet med at fastholde koncentrationen og færdiggøre en 
aktivitet/opgave. Uret kan indstilles i variabelt tidsrum, som visualiseres grafisk ved 
en farvet skive, som gradvist bliver mindre. 
  

  

  
  
  



Time Timer armbåndsur 
  
Armbåndsuret kan b​ruges til ​børn, som har ​vanskeligheder med tidsfornemmelsen 
og ​behov for at få tiden visualiseret. Uret viser grafisk at tiden går samtidig med 
digital nedtælling 
 

      
  
  
 
  
 


